
Необходимые исследования во время беременности 

Во время беременности женщине необходимо проходить ряд обязательных исследований, чтобы 
контролировать здоровье матери и ребенка, выявлять возможные осложнения и своевременно 

принимать меры по их устранению. 
Ниже приводятся некоторые важные исследования, которые рекомендуется проходить во время 

беременности: 

 Клинический анализ крови: Это исследование позволяет оценить уровень гемоглобина, количества 

кровяных клеток и других показателей крови. Это исследование проводится несколько раз во 

время беременности. 

 Общий анализ мочи: Это исследование позволяет оценить состояние функции почек и выявить 

возможные инфекции мочевыводящих путей. 

 Ультразвуковое исследование: УЗИ позволяет оценить развитие плода, определить дату рождения, 

оценить состояние плаценты, амниотической жидкости и других параметров беременности. 

 Кариотипирование: Это исследование позволяет определить наличие хромосомных аномалий у 

плода. 

 КТГ: КТГ (кардиотокография) позволяет оценить сердечную деятельность плода, его частоту 

сердечных сокращений и реакцию на сокращения матки. 

 Исследование на инфекции: В первый триместр рекомендуется сдать анализы на TORCH-инфекции 

(тоxoplasmosis, rubella, cytomegalovirus, herpes), ВИЧ, гепатит В и С. 

 Исследование на гестационный сахарный диабет: Это исследование рекомендуется проводить 

между 24-28 неделями беременности для выявления гестационного сахарного диабета. 

 Кроме того, врач будет назначать и другие исследования (в т.ч. лабораторные исследования), для 

мониторинга здоровья матери и ребенка. Важно следовать всем рекомендациям врача и проходить 

все необходимые исследования вовремя, чтобы своевременно выявлять возможные проблемы и 

принимать меры по их устранению 

 


